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I'pacduk npoBeaeHus

TECTUPOBAHUS YPOBHS (PU3NYECKOHN MOArOTOBIEHHOCTH B pamkax Kommuiekca ['TO
yuamuxcs 2, 4, 6, 9, 10-x kiaccon
MBOY «Cpennsis obuieodpazoBaTenbHas mkoiaa Ne 19
C yriyOJI€HHBIM H3yYeHHEM OTICIIbHBIX IPEIMETOBY

JlaTa u Bpems
IIPOBEJICHUS

Knacc

Bunpr ncoeltanui

22.09.2014
14.00-16.00

2

1. YenHouHsIi Oer (C)

2. ber Ha 30 M (¢)

3. IlogHuMaHue TyJIOBUIIA U3 IOJOKEHUA
Jeka Ha 1oy (KOJM4ecTBO pa3 B 1 MUH)

4. HaknoH Bmepen M3 TMOJOXKEHUS CTOS C
MPSIMBIMU HOTaMH Ha TOJTy

5. Haknon Bmepen W3 TMOJOXKEHHUS CTOSI C
OpsIMBIMA HOTAaMH Ha TUMHACTHYECKOW CKaMbe
(M3MepeHust B CM)

22.09.2014
16.00-18.00

1. Yennounsrit 6er 3x10 (c)

2. ber na 30 m (c¢)

3. Meranue msiya Becom 150 T (M, cM)

4. TloararuBanue W3 BHCAa HA BBLICOKOU
nepexsaante (KoJu4ecTBO pa3)

23.09.2014
14.00-16.00

1. Yennounsrit 6er 3x10 (¢)

2. ber Ha 30 M (¢)

3. Haxkion Bmepen W3 TMOJOXEHUS CTOSI C
MPSIMBIMM HOTaMH Ha IOJTy

4. HakiioH Bnepea H3 TOJIOKEHUS CTOS C
MPSIMBIMU HOTaMH Ha TUMHACTUYECKOM CKaMbe
(M3MepeHust B CM)

5. TlogHuMmaHue TyJIOBUIA W3 TOJOXKECHUSA
Jieka Ha ciuHe (KOJIMYECTBO pa3 B 1 MUH)

23.09.2014
16.00-18.00

1. Yennounsrtit 6er 3x10 (c)

2. ber Ha 30 M (¢)

3. ber na 1,5 k™. (MuH, )

4. Meranue msiya Becom 150 T (M, cm)

5. TloararmBanme W3 BHCa Ha BBICOKOH
nepexsIainHe (KOJIMYECTBO pas)

24.09.2014
14.00-15.30

1. CmemanHoe nepeaBmxeHne 1 kM (¢ yuetrom
BPEMEHM)

2. Meranue TEHHHCHOTO Ms4a B IETb,
aUCTaHIus 6 M. (KOJIMYECTBO TIOMAaHNN )

3. IIppDKOK B JUIMHY C MECTa TOJYKOM JBYMSI
HOTaMH

4. TloarsruBaHue W3 BHCA JieKa HAa HU3KOU
nepekaaguHe (KOJIMIeCTBO pa3)




24.09.2014 9 1. ber 3 kM (¢ y4eTOM BpEeMEHH)

15.30-17.00 2. lloataruBanne W3 BHUCA JeXa Ha HU3KOU
nepeksiaguHe (KOJIUYeCTBO pa3)
3. Haxnon Bmepex W3 TMOJOXKEHHUS CTOSI C
IpsIMBIMUA HOTaMH Ha IOy
4. HakioH Bnepea W3 TOJIOKEHUS CTOSI C
MPSMBIMA HOTaMH Ha TUMHACTUYCCKOW CKaMbe
(M3MepeHust B CM)

24.09.2014 10, 1. Yennounsrit 6er 3x10 (¢)

17.00-18.00 YUUTEIA 2. ber Ha 30 M (¢)
3. TloararuBanue W3 BHcCa JeKa HAa HU3KOU
nepekaaguHe (KOJTHIeCTBO pa3)
4. Haknon Bmepea U3 TMOJIOKEHUS CTOSI C
MPSMBIMA HOTaMHM Ha TUMHACTHYCCKOW CKaMbe
(M3MEpeHUsI B CM)

25.09.2014 4 1. ber 1 xm (muH, c)

14.00-16.00 2. IlonTaruBanme W3 BHca JeXKa Ha HHU3KOU
nepexsiaauHe (KOJIMYeCTBO pas)
3. Metanue msiua BecoM 150 r (M, cm)
4. IIppDKOK B JJIMHY C MECTa TOTYKOM JABYMS
HOTaMU
5. IIpeoKOK B JyIMHY ¢ pa3zbera (cm)

25.09.2014 6 1. ber 2 xm (muH, c)

16.00-18.00 2. HaxnoH Bmepen W3 MOJOXKEHUS CTOA C
IPSIMBIMUA HOTaMH Ha TIOTTy
3. HakiioH BhmepeA W3 TMOJOXKEHUS CTOSL C
NPSIMBIMA HOTAaMH Ha TUMHACTHYCCKON CKaMbe
(M3MepeHust B CM)
4. TlonTarnBanue W3 BHca JieKa Ha HHU3KOU
nepexsIainHe (KOJIMYeCTBO pas)

26.09.2014 2 1. IlonraruBaHue W3 BHCAa HA BBICOKOH

14.00-15.00 nepexsiaanHe (KoJu4ecTBO pa3)
2. Crubanue u pa3rubaHue pyk B ymope jexa
Ha MoJy (KOJIMYECTBO pa3)

26.09.2014 9 1. IIppDKOK B JJIMHY C MECTa TOJYKOM JIBYMSI

15.00-17.00 HOTaMU
2. IIpbiKok B AyiMHY ¢ paz0era (cM)
3. CrubaHue u pazrubaHue pyK B YyIope Jiexa
Ha NOoJy (KOJIMYECTBO pa3)
4. TlogHuMaHu€ TYJOBUILA W3 TIOJOXKCHUS
Jeka Ha ciuHe (KOJIMYECTBO pa3 B 1 MUH)

26.09.2014 10, 1. ber 2 xm (MmuH, c)

17.00-19.00 YUHTEIA 2. IIppDKOK B IMHY C MECTa TOJYKOM JIBYMSI
HOTaMU
3. [IpeoKoK B miMHY ¢ pazbera (cM)
4. TloargrnBaHue w3 BHCAa Ha BBICOKOU
nepekaaguHe (KOJIMIeCTBO pa3)

27.09.2014 4 1. IlopraruBaHue w©3 BHCAa HA BBICOKOU




14.00-15.00 nepekaaguHe (KOJIHMIEeCTBO pa3)
2. Crubanue u pazrubaHue pykK B yIope Jiexa
Ha 1oy (KOJUYECTBO pa3)
27.09.2014 6 1. Crubanue u pasrubaHue pyk B yIope Jiexa
15.00-17.00 Ha T0JTy (KOJIMYECTBO pa3)
2. ber 60 M (¢)
3. IIppDKOK B JUIMHY C MECTa TOJYKOM JBYMs
HOTaMU
4. TIppkoK B JUIMHY ¢ pazbera (cMm)
29.09.2014 9 1. ber 60 M (c)
15.00-17.00 2. ber 2 kM (MuH, C)
29.09.2014 10, 1. ber 60 m (c)
17.00-19.00 YUHUTEIS 2. Crubanue u pa3rubaHue pyk B ymope jexa
Ha Moy (KOJIMYECTBO pa3)
3. PeiBoK rupu 16 kr (KoJu4uecTBO pa3)
30.09.2014 10, 1. ber 100 m (c)
16.00-18.00 YUUTENA 2. ber 3 xm (MmuH, ¢)

3. Meranue caapsana secom 500 r/700 r (m, cm)




