
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение
«Средняя школа №19 – корпус кадет «Виктория» 

Старооскольского городского округа

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА

СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ

«ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ»

УРОВЕНЬ ПРОГРАММЫ: БАЗОВЫЙ

СРОК РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ: 1 ГОД

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ: 36 ЧАСОВ

ВОЗРАСТ УЧАЩИХСЯ: 10-11 ЛЕТ

ВИД ПРОГРАММЫ: АВТОРСКАЯ

АВТОР-СОСТАВИТЕЛЬ: КОЛПАКОВА ВЕРА ГЕОРГИЕВНА, 

ПЕДАГОГ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ, ПЕДАГОГ-ПСИХОЛОГ



НОРМАТИВНЫЕ ОСНОВЫ
• ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ОТ 29 ДЕКАБРЯ 2012 ГОДА № 273-ФЗ «ОБ ОБРАЗОВАНИИ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ» 

(ДАЛЕЕ – ФЗ № 273);

• КОНЦЕПЦИЯ РАЗВИТИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ, УТВЕРЖДЕННАЯ РАСПОРЯЖЕНИЕМ ПРАВИТЕЛЬСТВА РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ ОТ 4 СЕНТЯБРЯ 2014 ГОДА №1726-Р (ДАЛЕЕ – КОНЦЕПЦИЯ);

• ПРИКАЗ МИНИСТЕРСТВА ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РФ ОТ 9 НОЯБРЯ 2018 ГОДА №196 «ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПОРЯДКА ОРГАНИЗАЦИИ И 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ» (ДАЛЕЕ - ПРИКАЗ 

№196);

• ПОСТАНОВЛЕНИЕ ГЛАВНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО САНИТАРНОГО ВРАЧА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ОТ 4 ИЮЛЯ 2014 ГОДА №41 «ОБ 

УТВЕРЖДЕНИИ САНПИН 2.4.4.3172-14 «САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К УСТРОЙСТВУ, СОДЕРЖАНИЮ И ОРГАНИЗАЦИИ 

РЕЖИМА РАБОТЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ»;

• МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОЕКТИРОВАНИЮ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ ПРОГРАММ ОТ 18.11.2015  (МИНИСТЕРСТВО 

ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РФ).



АКТУАЛЬНОСТЬ ДАННОЙ ПРОГРАММЫ ОБУСЛОВЛЕНО ПОТРЕБНОСТЬЮ СОВРЕМЕННЫХ ДЕТЕЙ В 
ИССКУСТВЕННОМ ОБЩЕННИ ПРИ ПОМОЩИ ГАДЖЕТОВ, В СВЯЗИ С ЭТИМ ПРИ ОБЫЧНОМ ОБЩЕНИИ УЧАЩИЕСЯ 
ИСПЫТЫВАЮТ ТРУДНОСТИ, СТРЕСС И ДИСКОМФОРТ ОТ НЕУМЕНИЯ УСТАНАВЛИВАТЬ КОНТАКТ.

• ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: СПОСОБСТВОВАТЬ ФОРМИРОВАНИЮ У УЧАСТНИКОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

КОММУНИКАТИВНЫХ НАВЫКОВ, УМЕНИЯ ПРОДУКТИВНО ОБЩАТЬСЯ И ВЗАИМОДЕЙСТВОВАТЬ, КОНСТРУКТИВНО И 

АДЕКВАТНО ДЕЙСТВОВАТЬ В КОНФЛИКТНЫХ СИТУАЦИЯХ.

• ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ:

• ПОЗНАКОМИТЬ УЧАСТНИКОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА С ПСИХОЛОГИЧЕСКИМИ АСПЕКТАМИ ОТНОШЕНИЙ И 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ МЕЖДУ ЛЮДЬМИ.

• СПОСОБСТВОВАТЬ ФОРМИРОВАНИЮ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О НЕНАСИЛЬСТВЕННОМ ОБЩЕНИИ.

• РАЗВИВАТЬ НАВЫКИ КОНСТРУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ И САМОРЕГУЛЯЦИИ В КОНФЛИКТНЫХ И СТРЕССОВЫХ 

СИТУАЦИЯХ.

• НАУЧИТЬ ПОНИМАТЬ ЧУВСТВА И ПОТРЕБНОСТИ СВОИ И ДРУГОГО, НАУЧИТЬ ВЫРАЖАТЬ ЭТО ПОНИМАНИЕ.

• СФОРМИРОВАТЬ НАВЫКИ РАБОТЫ ПО ПРЕОДОЛЕНИЮ ОБИДЫ, РАЗДРАЖЕНИЯ, ГНЕВА, СТРЕССА.
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ФОРМЫ И СРЕДСТВА КОНТРОЛЯ

• ФОРМЫ ПРЕДЪЯВЛЕНИЯ И ДЕМОНСТРАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ: АНАЛИТИЧЕСКИЙ 

МАТЕРИАЛ ПО ИТОГАМ ПРОВЕДЕНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ДИАГНОСТИКИ, АНАЛИТИЧЕСКАЯ 

СПРАВКА

• РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ: ПРОЕКТ «КАК СЕБЯ ВЕСТИ, ЕСЛИ ВОЗНИКЛА КОНФЛИКТНАЯ СИТУАЦИЯ?».

• ИТОГОВЫЙ КОНТРОЛЬ: ЗАЩИТА ПРОЕКТА «МОЙ УСПЕХ В ГРУППОВОМ ОБЩЕНИИ». ОЦЕНИВАЕТСЯ 

КАК «ЗАЧЕТ», «НЕ ЗАЧЕТ».



ПРОГРАММА РАССЧИТАНА НА ПРОВЕДЕНИЕ ЗАНЯТИЙ С УЧАЩИМИСЯ 10-11 ЛЕТ (4 КЛАССОВ).

СРОК РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ – ОДИН ГОД.

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ – 36 ЧАСОВ.

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ - ОДИН РАЗ В НЕДЕЛЮ, 45 МИНУТ.

ФОРМА РАБОТЫ ГРУППОВАЯ.

ФОРМА ОБУЧЕНИЯ ОЧНАЯ
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